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Bikeweekend 13. – 15. September 2024 

 
PC https://www.graubuenden.ch/de/aktivitaeten/sommer/mountainbiken/disentis-sedrun 

Nachdem wir letztes Jahr das Engadin besucht haben, wollen wir dieses 
Jahr eine eher unbekannte Region erobern. Es geht in die Region Disentis 
– Sedrun, mit Übernachtung in Sedrun.  

Wir hoffen, mit dem folgenden Slogan der Homepage Euer Interesse 
wecken zu können: 

„Wer in Disentis Sedrun auf's Bike steigt, entdeckt alpine Routen, 
ursprüngliche Trails, urchige Bergdörfer und die rätoromanische Kultur auf 
über 300km ausgeschilderten Routen.“ 

 

Programm Freitag, 13. Sept. individuelle Anreise Privatauto 
 Sonntag, 15. Sept. Rückreise nach Schwyz 
 

Vorgesehene Touren 1 Tagestour (50km, 2000 hm, Maighelspass) 
 2 Halbtagestouren rund um Sedrun 

 

Unterkunft Hotel La Cruna, Sedrun 

 Gilde Restaurant, https://www.hotelcruna.ch/ 
ca. 25 Betten in Dopppelzimmer reserviert 

Kosten pro Person und Nacht 
 ab mind. 15 Teilnehmer:   CHF 86.- 
 ab mind. 25 Teilnehmer:   CHF 81.- 

https://www.hotelcruna.ch/
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 inkl. Frühstücksbuffet, Eintritt in 

 Wellnessbereich, Sauna und Dampfbad 
 
 4 gängiges Abendmenü:             CHF 49.- 

 

Anmeldung bis spätestens 30. Juni 2024 

Anmeldung per natel: 079 103 82 60 

Anmeldung per mail:  steinfried12@gmail.com 

  

 
Detaillierte Informationen werden den Teilnehmern Ende August 
zugestellt. 
   

Wir freuen uns auf Eure Anmeldung und auf ein Bikeweekend in der 
Surselva, welches und hoffentlich lange in Erinnerung bleiben wird. Bei 
Fragen stehen wir euch gerne zur Verfügung. 

 

Franz Seefried (079 103 82 60) & Kai Baumann (079 250 24 65) 
 

mailto:steinfried12@gmail.com

